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Veranstaltunhgen
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Kompetenz in Selbsthilfe

Hohenwarter StralBe 27 / 2. Stock Mo bis Do, 10:00 bis 12:00 Uhr
85276 Pfaffenhofen Tel. (0844 1) 498 06 35
www.guo-vadis-selbsthilfe.de quo-vadis-selbsthilfe@t-online.de

Kleine qroﬁe Kleine grolRe Helden mit Diabetes

H@[d@lfl Gemeinsam ist man weniger allein. Nach diesem Motto treffen sich
Eltern mit Kindern mit Diabetes zum Erfahrungsaustausch.
Nachstes Treffen mit Ausflug zum Walderlebnispfad Freising,
Sonntag, 19.07.2026, ab 14:00 Uhr.
Infos unter Tel-Nr. (0 176) 73 55 23 00 (Ch. Kupferschmidt).

Neu Heilsame Bewegung

Wir kombinieren einfache Ubungen aus Qi Gong und Taiji mit
meditativen Bewegungsformen zu Musik. Bitte Getranke und bequeme
Schuhe / Socken fiir einen entspannten Nachmittag mitbringen.
Nachster Termin: Samstag, 27.06.2026, 14:30 bis 16:00 Uhr.

Keine Anmeldung erforderlich.

Sl ewn Sing einfach mit

Nachster Termin: Freitag, 05.06.2026, 14:30 bis 16:00 Uhr.

Wir singen einfache Melodien aus deutscher und internationaler
Folklore sowie Chants aus verschiedenen Kulturkreisen.

Keine Anmeldung erforderlich.

5.”6‘ SHG Angst- und Depressionsbewaltigung Ingolstadt
4-tagig, Freitag, 14.30 Uhr bis 16:00 Uhr, KreuzstralRe 12 / Blirgerhaus
OIS“'ad‘l' Istadt. Infos Giber Gesundheitsamt Ingolstadt,

W\ﬁoh Wil Kreativgrupge

Lust darauf, sich in\der Gruppe gemeinsam kreativ auszudriicken,
auszutauschen und in\diesem geschiitzten Rahmen auszuprobieren?
iae Anmeldung ist nicht\erforderlich.

Nachster Termin: Freitag, 19.06.2026, 14:30 bis 16:00 Uhr.
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